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RESUMO

O presente artigo investiga os impactos das inundacdes na proliferacdo de doencas
infecciosas e o impacto das mesmas na saude publica dos locais afetados e na imunidade
dos cidaddos, utilizando como estudo de caso a inundag¢do de maio de 2024 em Canoas, Rio
Grande do Sul. A hipdtese levantada € que a inundacdo tenha aumentado significativamente
a exposicdo da populacdo a agentes infecciosos, comprometendo sua imunidade e saude. A
metodologia empregada envolveu revisdo bibliografica e levantamento in loco, incluindo a
aplicacdo de questiondrios a moradores afetados. Utilizando referencial tedrico sobre
inundacdes, mudancas climdticas e saude publica, o artigo discute como esses eventos
influenciom a disseminac@o de doencas infecciosas, como leptospirose, hepatite A e doencas
gastrointestinais, além do impacto na vulnerabilidade fisica, social e institucional das
populacdes afetadas.

PALAVRAS-CHAVE

Inundacdes, doencas infecciosas, saude publica.

INTRODUCAO

Imagine uma cidade onde as criancas comecaram a  se revelar de maneiras
costumavam brincar nas ruas, e os vizinhos se  inesperadas. As pessoas adoecem, e 0s
reuniam na praca para conversar. E um cendrio  Medicos se perguntam: como as dguas, que
pacifico, até que, depois de dias de chuvas trouxeram tanto caos visivel, também
incessantes, as dguas comecaram a subir estariam afetando o invisivel - a saude das

lentamente, cobrindo calcadas e invadindo  Pessoas?

lares. No comeco, parece ser uma situac@o Inundacdes sd@o fendmenos naturais que
tempordria - algo que logo passard. No resultam do acumulo excessivo de daguaq,
entanto, & medida que os dias se tornam geralmente devido das chuvas intensas,
semanas, as consequéncias dessa inundacdo transbordamento de rios e arroios acima da

* Este artigo é resultado de pesquisa realizada a propésito da disciplina de Pesquisa e Produg¢do Académica ministrada
pelo professor Vinicius Furquim de Almeida, no Colégio Sinodal Prado, no ano de 2024
** Estudante do 3 ano do Ensino Médio do colégio Sinodal Prado.
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cota maxima da calha* , falhas em barragens
ou sistemas de drenagem inadequados, cujas
dguas acabam ocupando planicies adjacentes
aos cursos d’dgua e causando uma série de
consequéncias adversas para o meio ambiente
e as comunidades habitantes da regido.

Quando inundacdes atingem dreas
densamente povoadas podem causar uma
série de efeitos nocivos & saude publica.

A relevéncia do estudo das inundacdes e seus
impactos na saude publica vem crescendo
cada vez mais com o passar dos anos,
especialmente em contextos de mudangas
climdticas que intensificam a frequéncia e a
severidade desses eventos. As variacdes nos
padrdes de precipitacdo (quando qualquer
liquido ou d&gua congelada se forma na
atmosfera e cai de volta na terra), aumento no
nivel do mar e eventos climdticos extremos
contribuem para uma incidéncia maior de
inundagdes, e consequentemente para os riscos
associados a esses eventos.

A inundacdo de maio de 2024 no municipio de
Canoas, Rio Grande do Sul, ¢ um exemplo
recente e significativo de como esse tipo de
evento afeta ndo sé a saude publica dessas
regides, mas também a vulnerabilidade das
populagcdes expostas a doencas infecciosas. A
inundacdo de Canoas ndo apenas submergiu
dreas residenciais e comerciais, mas também
revelou a relacdo entre desastres naturais e o
aumento da incidéncia de doencas infecciosas.

Este evento trouxe & tona a importdncia de se
compreender como as inundac¢des influenciam
0 bem-estar publico e a imunidade dessas
populacdes, visto que as dguas contaminadas
podem disseminar patégenos™ , aumentando a
incidéncia de doencas infecciosas como

leptospirose, hepatite A, e  doengas
gastrointestinais.  Além disso, a exposicdo
continua a condicdes insalubres e estresse
psicolégico pode comprometer o sistema
imunolégico dos individuos, tornando-os mais
suscetiveis a infeccoes.

A partir do exposto, o presente artigo tem
como objetivo investigar os impactos da
inundacdo de maio de 2024 nas populacdes
residentes em Canoas, por meio de revisdes
bibliograficas, andlise qualitativa e
levantamento in  loco, com enfoque na
imunidade das populacdes expostas e em
como esses eventos naturais aumentam a
vulnerabilidade a doencas infecciosas.

A PROPOSITO DA METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesta investigacdo
teve como base as histérias de pessoas reais, e
cada etapa - desde as revisdes bibliogrdficas
at¢ o levantamento de dados - foi
cuidadosamente planejada para responder a
uma pergunta que surge dentre as situagdes
vividas pelas comunidades afetadas pela
enchente de maio de 2024 em Canoas, no Rio
Grande do Sul. O planejamento metodoldgico,
portanto, dividiu-se em duas partes, as quais
explicamos a sequir.

Revisdo Bibliografica

Na busca bibliografica pelo impacto das
inundacdes no aumento da vulnerabilidade a
doencas infecciosas e na imunidade das
populacdes expostas de cidades afetadas do
Rio Grande do Sul, foram selecionados dentre o
abrangente plano das bases de dados “Google

* A cota mdxima da calha é a altura mdaxima que a dgua ocupa no Rio sem extravasamento para a planicie de
inundacdo.
* Organismos capazes de causar doeng¢as aos seus hospedeiros. Dentre eles temos como principais bactérias, fungos,

protozodrios e virus.
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Académico”, “Scielo” e “PubMed”, artigos que
investigassem o tema proposto. A amostra
utilizada foi composta por artigos dos Ultimos
15 anos, com algumas excecbes para textos

fundamentais que  oferecam  conceitos
essenciais. Artigos que ndo estivessem
disponiveis em texto completo, que nd&o
abordassem aspectos relevantes para a

pesquisa, bem como artigos ndo revisados
foram excluidos da andlise.

Em seguida, para garantir a precis@o do
embasamento  tedrico, termos especificos
foram utilizados no momento da busca por
artigos nas bases de dados “Scielo” e “Google
Académico”, tais como “inundacdes”, “saude
publica”, “imunidade”, “doencas infecciosas” e
“vulnerabilidade”. Os materiais encontrados
foram selecionados com base na qualidade e
relev@ncia das informacdes fornecidas. No que
diz respeito a busca de artigos na plataforma
“PubMed”, que é predominantemente em lingua
inglesa, foram escolhidos descritores gerais
como: “floods” e “public health” para identificar
publicacdes que abordassem o tema enchentes
e saude publica.

Levantamento “in loco”

Para realizar o levantamento de dados para
esta pesquisa, foi elaborado um questiondrio
na plataforma “Google Forms”, com o objetivo
de coletar dados primdrios sobre os impactos
da inundag¢do de maio de 2024 na cidade de
Canoas. O questiondrio foi direcionado
especificamente a moradores que foram
afetados pela inundag¢do, permitindo obter
informacdes  diretamente da  populacdo
impactada. O formuldrio foi composto por
perguntas cuidadosamente elaboradas para
capturar informacdes sobre os efeitos da
inundacdo na saude publica. As perguntas
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abordaram a  ocorréncia de  doencgas
infecciosas apds a inundacdo, as condi¢cdes de
saneamento e acesso G dAgua potdvel, e a
percepcdo dos participantes sobre sua saude e
imunidade apds o evento. Exemplos de
questdes incluem: "Vocé ou algum membro de
sua familia contraiu alguma doenca infecciosa
apos a inundacdo de maio de 2024?", "Como a
inundacdo afetou sua percepcdo sobre a saude
e imunidade de sua familia?”, "Vocé recebeu
alguma orientacdo ou assisténcia relacionada @
prevencdo de doencas infecciosas apds a
inundacdo?”, "Durante ou apds a inundacdo,
vOocé notou um aumento na presenca de
insetos ou pragas na sua residéncia ou nas
proximidades?”, “Qual foi a sua principal fonte
de dgua potdvel durante e apds a inundacdo?”
e “Quais medidas de saneamento foram
adotadas em sua residéncia  apds a
inundacdo?”.

AS INUNDAGOES NO RS: O CASO DE CANOAS

As inundacdes sdo eventos naturais que tém
se tornado cada vez mais frequentes e intensos
em diversas partes do mundo devido as
mudancas climdticas. Segundo Tucci (2005, p.
15), "as inundag¢des urbanas sdo resultado da
combinacdo de precipitagdo intensa com
condicbes de escoamento inadequadas,
caracteristicas das dreas urbanizadas”. No Rio
Grande do Sul, as inundacdes representam um
problema recorrente, agravado pela
urbanizac@o acelerada e pela falta de
infraestrutura adequada para o gerenciamento
de daguas pluviais (MENDES, 2018). A inundacé&o
ocorrida no municipio de Canoas, no més de
maio de 2024, exemplifica de forma
contundente os desafios e os impactos desse
tipo de evento na saude publica e na imunidade
das populacdes expostas. Mas, em termos
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gerais, como podemos definir o que é uma
inundacdo?

Sobre o conceito de inundacdo

Inundacdes podem ser causadas por uma
variedade de fatores, incluindo chuvas intensas,
transbordamento  de  rios, falhas em
infraestruturas como barragens, e tempestades
costeiras. Conforme mencionado por Silva et al.
(2019, p. 317), “a urbanizacdo ndo planejada e a
falta de manutencdo da infraestrutura de
drenagem urbana s@o fatores que exacerbam
o risco de inundacg¢des pluviais®. Dependendo
das caracteristicas geogrdaficas e urbanas, as
inundagdes sdo classificadas em  fluviais,
pluviais, costeiras e repentinas, cada uma com
din@micas e impactos especificos.

Inundagdes fluviais ocorrem quando os rios
transbordam devido a um grande volume de
dgua resultante de chuvas intensas ou do
derretimento rdpido de neve, afetando
principalmente dreas ribeirinhas. Inundac¢des
pluviais, por outro lado, sGo comuns em dareas
urbanas onde a impermeabilizacdo do solo e
sistemas de drenagem ineficazes ndo
conseguem lidar com grandes volumes de
chuva (SILVA et al, 2019). Inundag¢des Costeiras
resultam da elevacdo do nivel do mar,
combinada com tempestades que empurram
dgua para o interior (MENDES, 2018). Ja
inundacdes repentinas sdo causadas por
chuvas intensas que ocorrem em um curto
periodo, geralmente em dreas montanhosas ou
urbanas onde o escoamento é rdpido.

Canoas, maio de 2024
A cidade de Canoas, situada na regido

metropolitana de Porto Alegre, enfrentou uma
das piores inundagdes de sua histéria em maio
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de 2024. Este evento foi desencadeado por

uma combinacdo de fatores climdticos e
estruturais  que  exemplificam os  riscos
associados G mda gestdo ambiental e &
infraestrutura inadequada.

De acordo com dados do Instituto Nacional de
Meteorologia  (INMET), o volume de
precipitacdo acumulada foi mais de trés vezes
superior & meédia histérica para o periodo,
totalizando mais de 300 mm de chuva em
menos de uma semana. Este volume
excepcional de precipitacdo levou ao
transbordamento do Rio dos Sinos, um dos
principais rios da regido, cujas margens ndo
conseguiram conter a quantidade de dgua.

Além das chuvas intensas, a capacidade
limitada do sistema de drenagem urbana de
Canoas, somada & impermeabilizacdo do solo,
contribuiu significativamente para ¢}
alagamento da cidade. Muitos  bairros,
especialmente aqueles situados em dreas mais
baixas e proximos ao  rio, ficaram
completamente  submersos. A falta de
manutencdo adequada e o dimensionamento
insuficiente das redes de esgoto e drenagem
também foram fatores criticos que agravaram
a situac@o (TUCCI, 2005).

Imagem 1 - Imagem aérea da drea inundada de
Canoas

Fonte: METSUL
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A inundacd@o que atingiu Canoas em maio de
2024 foi um evento de proporcdes
excepcionais, que afetou diretamente cerca de
180 mil pessoas, conforme os relatérios da
Defesa Civil. Esse desastre natural gerou um
cendrio cadtico e desafiador para os servicos
de resgate e para a gestdo da crise, com cerca
de 104 mil pessoas desalojadas - segundo
estimativa da prefeitura de Canoa - precisando
de abrigo emergencial. Cerca de 300
bombeiros e um grande numero de voluntdrios

foram mobilizados, porém as condicdes
adversas complicaram os trabalhos. Vias
blogueadas por entulhos e alagamentos

profundos dificultaram o acesso as dreas mais
atingidas, retardando a retirada de pessoas e a
distribuicGo de suprimentos essenciais, como
dgua potdvel e alimentos.

Além dos desafios logisticos, a remoc¢do de
entulhos e a drenagem das dreas alagadas se
mostraram extremamente lentas devido & falta
de equipamentos adequados e & gravidade da
inundacdo. A dgua parada permaneceu por
varios dias em diversos bairros, favorecendo a
proliferac8o de vetores de doencas, como
mosquitos transmissores da dengue, zika e
chikungunya, o que j& era uma preocupacdo
em dreas urbanas do Rio Grande do Sul
(MENDES, 2018). A presenca de detritos e
esgoto nas dguas de inundacdo também
aumentou o risco de infecgdes por doencas de
veiculacdo hidrica, como a leptospirose, que é
transmitida pela urina de roedores em dreas
alagadas (SILVA et al, 2019).

A saude publica foi gravemente afetada, com
relatos de surtos de infecgcdes respiratorias
devido & contamina¢do do ar e ao contato
prolongado com ambientes Umidos. A falta de
estrutura adequada para o atendimento
meédico emergencial e para o alojamento de
desalojados em abrigos tempordrios que se
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encontravam lotados agravou ainda mais as
condicdes sanitdrias.

O que sdo doencas infecciosas?

Para compreender o impacto das inundacdes
na saude publica, ¢ fundamental entender o
funcionamento das doencas infecciosas e seus
mecanismos de transmissdo. As doencgas
infecciosas s@o causadas por patdégenos, como
bactérias, virus, fungos e parasitas, que
invadem © organismo e provocam respostas
patoldgicas. Estes patdgenos podem se
disseminar de vdrias formas, afetando
individuos e populagcdes, como pelo contato
direto entre pessoas, por meio de superficies
contaminadas, pelo consumo de dgua ou
alimentos infectados, ou ainda pela acdo de
vetores, como mosquitos. Cada uma dessas
vias de transmiss@o depende do tipo de
patégeno envolvido, do ambiente e das
condi¢cdes sanitdrias da populacéo afetada.
Oliveira e Moraes (2018, p. 23), sugerem que:

“ As doencas infecciosas estdo entre as
principais causas de morbidade e
mortalidade em paises em
desenvolvimento, sendo que a
disseminacdo dessas enfermidades é
muitas vezes facilitada por condicdes
inadequadas de saneamento bdsico e
higiene.

Este fato é especialmente preocupante em
contextos de inundacdes, onde o acesso a dgua
limpa e infraestrutura de saneamento ¢é
comprometido, criando um ambiente propicio
para a proliferacdo de patdégenos.

As bactérias, microrganismos unicelulares,
podem causar uma variedade de doencas
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infecciosas, como  infecgbes  intestinais,
respiratérias e urindrias. Por exemplo, durante
inundacdes, o risco de contrair doencas
bacterianas como  leptospirose  aumenta
consideravelmente, uma vez que a bactéria
Leptospira pode ser encontrada em dgua
contaminada com a urina de animais, como
ratos. J& os virus, como o da hepatite A, sdo
frequentemente transmitidos pela ingestdo de
dgua ou alimentos contaminados com fezes
humanas em dreas afetadas por enchentes
(SILVA et al,, 2019).

Imagem 2 - Fotomicrografia de um teste de
aglutinacdo microscopica revelando bactérias
Leptospira sp. com microscopia de campo escuro.

-~ B

Fonte: CDC/ M Gatton

Imagem 3 - Imagem de microscopia eletrénica
mostrando virions de hepatite

Fonte: CDC/ E.H. Cook, Jr.
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Outro fator critico é o papel dos vetores, como
0s mosquitos, que se multiplicam em dgua

parada, um cendrio comum em regides
alagadas. O mosquito Aedes aegypti, por
exemplo, ¢é o vetor responsdvel pela

transmiss@o de doencas como dengue, zika e
chikungunya. "A proliferacdo de vetores ¢ uma
das maiores ameacas & saude publica em
dreas urbanas afetadas por inundacdes, uma
vez que os criadouros aumentam de forma
descontrolada” (SILVA et al,, 2019, p. 102).

Durante uma inundag¢do, o ambiente se torna
propicio para a contaminacdo da dgua potdvel,
alimentos e superficies, além da proliferacdo de
vetores. Isso aumenta o risco de doencas de
veiculacdo hidrica, como diarreia, leptospirose e
hepatite A, bem como de doengas transmitidas
por mosquitos. Segundo Confalonieri et al.
(2007), a ocorréncia de enchentes pode
desencadear surtos de doencas infecciosas,
especialmente em dreas urbanas, onde o
acumulo de lixo e a falta de drenagem
adequada criam condicdes favordveis para a
transmiss&o de patdgenos.

Portanto, o impacto das inundacdes sobre a
saude publica estd diretamente relacionado &
maior exposicdo a agentes infecciosos, falta de
saneamento adequado, dificuldades no acesso
a servicos de saude e proliferacdo de vetores. A
mitigacdo desse impacto requer intervencdes
tanto na infraestrutura quanto na
conscientizac@o da populacdo sobre praticas
de higiene e prevencdo de doencas.

AS DIMENSOES DE VULNERABILIDADE

Como j& citado, as inundagdes representam
uma ameaca significativa a saude e ao bem-
estar das populacdes, porém, o impacto desse
fendbmeno varia amplamente conforme as
diferentes dimensdes de vulnerabilidade das
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comunidades afetadas. As dimensbes de
vulnerabilidade podem ser classificadas em trés
principais: vulnerabilidade fisica, vulnerabilidade
social e vulnerabilidade institucional. Cada uma
dessas categorias desempenha um papel
crucial na exposicdo das populacdes aos riscos
e na capacidade de resposta e recuperacdo
diante de um evento de inundacéo.

A vulnerabilidade fisica tem relacdo com as
condicdes geogrdficas e a infraestrutura dos
espacos expostos a inundacdes. Areas situadas
em zonas de risco, como encostas, margens de
rios e dareas urbanas com drenagem
inadequada, sGo mais suscetiveis aos impactos
desse tipo de evento. Oliveira et al. afirmam
que a ocupacdo irregular de dreas de risco,
aliada & falta de planejamento urbano, é uma
das principais causas de desastres naturais,
como as inundacodes.

A vulnerabilidade social refere-se &
capacidade de individuos e comunidades de se
protegerem e se recuperarem dos impactos
das inundagdes. Fatores como pobreza, nivel de
educacdo, acesso a recursos e rede de suporte
comunitaria influenciaom diretamente a
vulnerabilidade social. Oliveira et al. (2017, p. 31)
destacam que "populacdes de baixa renda,
devido & limitag8o de recursos financeiros e
acesso A  servigcos  essenciais, sdo mais
propensas  a sofrerem 0s impactos
devastadores de desastres naturais”.

Além disso, essas comunidades muitas vezes
vivem em dreas de risco para a ocorréncia de
inundacdes e possuem menos condi¢cdes de se
preparar para esses eventos ou de reconstruir
suas vidas apds o desastre. A desigualdade
social, portanto, ¢ um fator agravante na
vulnerabilidade a inundacdes, aumentando a
exposicdo e diminuindo a resiliéncia das
populagdes.

A vulnerabilidade institucional, entretanto, estd
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ligoda a capacidade do governo e das
instituicbes em oferecer suporte antes -
quando possivel -, durante e apds os eventos
de inundacgdo. Esse tipo de vulnerabilidade estd
relacionado ao planejamento, & execucdo de
politicas  publicas e & existéncia de
infraestrutura adequada para mitigacdo e
resposta aos desastres. Conforme Oliveira et al.
(2017, p. 31), "a falta de planejamento urbano e
de politicas preventivas adequadas contribui
para a exposicdo desnecessdria de muitas
comunidades aos riscos de inundagdes”.

Relacdo das Dimensodes de Vulnerabilidade e
seu Impacto nas Inundagdes

As trés dimensdes de vulnerabilidade — fisica,
social e institucional — est&o relacionadas entre
si, e juntas determinam o grau de exposicdo e
de risco das populacdes as inundagdes. Em
dreas como Canoas, no Rio Grande do Sul,
onde ocorreram enchentes severas em maio de
2024, essas dimensdes atuaram em conjunto,
aumentando a vulnerabilidade das populagcdes
mais pobres, que habitavam dreas alagadas e
sofriam com a falta de infraestrutura adequada
e de politicas preventivas.

A precariedade estrutural de Canoas,
historicamente, ¢ um fator significativo que
amplifica a vulnerabilidade da populacdo a
eventos de inundacdo. O crescimento urbano
desordenado, com a ocupacdo irregular de
dreas de risco e a auséncia de politicas publicas
de planejamento para habitacdo, tem
contribuido para o aumento da exposicdo a
desastres naturais. Segundo o Atlas Brasil, em
2020, aproximadamente 10,6% dos domicilios
urbanos no municipio apresentavam

inadequacdo no abastecimento de dgua e 8,2%
precario,

possuiam esgotamento  sanitdrio
fatores que agravam os impactos das
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inundacdes, devido & falta de infraestrutura
bdsica necessdria para mitigar os efeitos
desses eventos (Atlas Brasil, 2020).

Ademais, o Relatério Detalhado do
Quadrimestre Anterior de Canoas de 2020
revela que, apesar dos esforcos municipais, 0s
investimentos em saneamento e habitacdo
ainda sdo insuficientes para atender as
demandas crescentes da populacdo em dreas
de risco. Como destacado no relatério, os
recursos destinados ao setor habitacional e de
infraestrutura urbana precisam ser ampliados,
visto que as populagcdes de baixa renda
continuam residindo em dreas suscetiveis a
alagamentos, onde a cobertura de servicos
essenciais é deficitaria (Prefeitura Municipal de
Canoas).

Essa situacdo € uma consequéncia de
processos histéricos de urbanizacdo acelerada
e mal planejada, que n&o acompanharam o
desenvolvimento de uma infraestrutura
adequada para suportar o  crescimento
demogrdafico. Como resultado, dreas como
Canoas continuam vulnerdveis a desastres
naturais, como foi evidenciado pelas enchentes
de maio de 2024. A ocupacdo desordenada do
solo, associada ¢ auséncia de politicas publicas
eficazes, torna a cidade um exemplo claro de
como a precariedade estrutural pode agravar
os impactos das inundagcbes sobre as
populagcdes mais vulnerdveis.

ANALISE DE RESULTADOS OBTIDOS

As respostas obtidas a partir do questiondrio
aplicado aos moradores abrigados de Canoas,
mais especificamente do bairro Mathias Velho,
oferecem uma vis@o clara sobre os diversos

impactos das inundagdes na saude publica. Um
dos pontos centrais identificados nas respostas
foi a difusGo de doencas infecciosas, como
infeccdes gastrointestinais, respiratérias e de
pele, que foram mencionadas por vdrios
participantes. Este cendrio € relatado também
em estudos que destacam a relacdo entre
eventos de inundacdo e o aumento na
incidéncia de doencas infecciosas,
particularmente em dreas onde o saneamento
bdsico ¢é insuficiente (PARKER et al., 2017).

Além disso, muitos moradores apontaram um
aumento significativo na presenca de pragas,
como mosquitos, ratos e baratas, apds a
inundacdo. Esse fendbmeno ¢ esperado em
dreas alagadas, uma vez que o acumulo de
dgua parada e dejetos orgdnicos cria
condicdes ideais para a reproducdo de vetores
de doencas, como o Aedes aegypti,
responsdvel pela transmissdo da dengue e
outras arboviroses*. Esse aumento de pragas
agrava ainda mais a percepcdo de
vulnerabilidade das populacdes expostas, j&
que essas doencas vetoriais sdo um risco
adicional apds eventos de inundacdes.

Outro fator preocupante revelado pelas
respostas foi o acesso limitado & dgua potdavel.
Muitos moradores relataram ter utilizado fontes
de dgua de caminhdo-pipa ou pPoOgos
artesianos, muitas vezes com a necessidade de
fervura, devido & contaminacdo das fontes
regulares. A contaminacdo da dgua apods
inundacdes ¢ um dos principais fatores que
contribuem para surtos de doencas, como
colera e hepatite A, principalmente em dreas
urbanas com infraestrutura  inadequada
(OLIVEIRA et al, 2017). Esse cendrio é
particularmente alarmante, jd que o acesso

* Arboviroses s@o doengas causadas por virus transmitidos, principalmente, por mosquitos.

Sinodal

EDUCANDO PARA A LIDERANCA

Gravatai - 2024 - Numero 1

AN Prado Academico




seguro a dgua potdvel é essencial para evitar a
propagacdo de doencas de veiculacdo hidrica.

As respostas também indicam que houve
pouca assisténcia ou orientacdo recebida por
parte dos servigcos de saude, sendo que muitos
moradores relataram ndo ter recebido
informagdes suficientes sobre como prevenir
doencas  infecciosas. A vulnerabilidade
institucional, caracterizada pela falta de
politicas publicas adequadas e pela resposta
insuficiente aos desastres, foi um dos fatores-
chave identificados nos estudos sobre a
vulnerabilidade das populacdes expostas a
inundacdes (OLIVEIRA; PORTELLA; ANTUNES,
2017). A auséncia de medidas preventivas e a
baixa orientagcdo tornam as populacdes mais
suscetiveis aos impactos diretos e indiretos das
enchentes.

Por fim, a percepcdo geral dos moradores
sobre a sua saude e imunidade apds o evento
também merece destaque. Muitos relataram
sentir que sua saude e a de suas familias foram
debilitadas pela enchente, tanto pelo contato
direto com a dgua contaminada quanto pela
exposicdo a condi¢des insalubres prolongadas.
Estudos sugerem que a saude mental também
pode ser impactada apds eventos de desastres
naturais, como inundag¢des, aumentando o
estresse e a ansiedade em familias expostas
(GARCIA; JIMENEZ; CABELLO, 2020).

A combinacdo dos fatores aqui mencionados
— doencas infecciosas, proliferacdo de pragas,
contaminac¢@o da dgua e falta de orientagdo —
reflete as multiplas dimensdes de
vulnerabilidade que afetam populacdes de
dreas urbanas periféricas, como Matias Velho.
O estudo dos impactos das inundacdes no
contexto de saude publica é fundamental para
desenvolver estratégias mais eficazes de
mitigacdo, resposta e recuperacdo,
especialmente diante da crescente frequéncia e
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intensidade  desses eventos devido as

mudancas climdaticas.
CONCLUSAO

Os resultados deste estudo reforcam a
importdncia de compreender o impacto das
inundacdes ndo apenas em termos de danos
materiais, mas, sobretudo, no aumento da
vulnerabilidade a doencas infecciosas e na
saude publica. A inundacdo de maio de 2024
em Canoas, Rio Grande do Sul, serviu como um
caso emblemdtico, ilustrando como a falta de
infraestrutura adequada, aliada a uma resposta
institucional  limitada, contribui  para ©
agravamento das condicdes sanitdrias e a
exposicdo das  populacdes a  agentes
patogénicos.

As condicdes insalubres resultantes da
inundacdo, como a contaminacdo da dgua e o
acumulo de  residuos, favoreceram @
proliferacdo de doencas como leptospirose,
hepatite A e doencas transmitidas por
mosquitos, além de comprometer a imunidade
dos individuos afetados. A vulnerabilidade fisica,
social e institucional das populacdes expostas
exacerbou os riscos & saude, evidenciando a
necessidade de politicas publicas que sejam
responsaveis por integrar agdes preventivas e
corretivas mais eficazes.

Portanto, o presente artigo destaca a urgéncia

de melhorias em infraestrutura urbana e
saneamento bdsico, bem como de estratégias
de mitigacdo de desastres, para minimizar os
efeitos negativos das inundacdes na saude
publica e garantir uma resposta mais eficiente
e equitativa as emergéncias.
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